
 

 

 

Comemoração do dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho  

Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 

SEMINÁRIO 

Um ambiente de trabalho seguro e saudável como princípio 

fundamental e direito do trabalho  

16 de maio de 2023 

9:30 h Abertura                                                       
Dr. Fernando de Almeida 
(Presidente do C.D. do INSA) 

9:50 h 
Trabalho, bem estar e organizações representativas dos 
trabalhadores                  

Raquel Varela (Faculdade de 
Ciências Sociais e Humanas, UNL) 
 

10:10 h Distância de segurança ou insegurança na distância?  
Aldora Pinheiro, Fátima Graça e 
Joaquim Aguiar (INSA) 

10:30 h Adaptação ao teletrabalho: o papel das chefias  
Maria José Chambel (F. Psicologia 
U. Lisboa) 

10:50 h Efeitos tardios da exposição ao urânio em mineiros  
Mariana Neto, Helena Kripphal e 
Sónia Namorado (INSA) 

11:10 
Ambiente de trabalho seguro e saudável…em tempo de 
pandemia 

Silva Graça (INSA) 

11:30 h  
Ambientes de trabalho seguros e saudáveis – um 
compromisso coletivo 

Ana Paula Rosa (OIT) 

11:50 h Debate    

12:10 h Encerramento 
Dra. Cristina Abreu dos Santos 
(Vogal do C.D. do INSA) 

 
Organização: Departamento de Epidemiologia (Mariana Neto, Helena Kripphal)/Área de Gestão de Higiene e 
Segurança (Elisabete Almeida)  
 


