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SEMINARIO CNECV “ONE HEALTH: UMA SAUDE, UMA ETICA":
DIALOGO MULTIDISCIPLINAR EM TORNO DE UM CONCEITO INTEGRADOR

—— —
T——
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“One Health - Uma Saude, uma Etica” foi o tema do Seminario Anual do Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV) que, no Dia Mundial “One Health”, a 3 de novembro, reuniu mais de 350
participantes, na Fundacao Calouste Gulbenkian, em Lisboa, para aprofundarem a abordagem holistica,
integrada, multidisciplinar e multissectorial que “One Health” exprime: a saude das pessoas, dos animais e
plantas, e do ambiente e ecossistemas esta indissociavelmente interligada. Na sessao de abertura, o
Ministro da Saude, Manuel Pizarro, manifestou “especial satisfagao” em associar-se a um evento que “trata
de um tema central da reflexao sobre o presente e o futuro”.

A Presidente do CNECV, Maria do Céu Patrao Neves, realgou que o
NESTA EDIQAO conce'ito "Uma. S~(') Saude” é "uma comprovada rNeaI!d.ade cientifica, mas
também uma visao sobre o mundo e sobre a relagcao ética do humano com
os demais seres e a sua coexisténcia no planeta”. “E urgente - referiu -
SEMINARIO INTERNACIONAL reconhecer a inexoravel insuficiéncia da autossubsisténcia do humano e,
“UMA SAUDE, UMA ETICA": por isso, um exercicio de humildade e a assuncdo de uma nova
DIALOGO MULTIDISCIPLINAR responsabi“dade"‘
EM TORNO DE UM CONCEITO
INTEGRADOR Guilherme de Oliveira Martins, Administrador Executivo da Fundacao
Calouste Gulbenkian, reiterou que o conceito “One Health” evoca uma
_ ética da responsabilidade, assente num didalogo permanente e no respeito
AUDICOES SOBRE O USO DE pela dignidade humana.
PSICADELICOS NA SAUDE
NA 282° PLENARIA No primeiro painel - “Planos de Acao e sua Convergéncia” - Marion
Muehlen, da Organizacao Mundial de Saude (OMS), lembrou que a One
Health na pratica se traduz numa “oportunidade para todos os setores
contribuirem e colaborarem a nivel global”. Rebeca Mussell, do Nuffield
Council on Bioethics, langou a questao: “Como podemos trabalhar coletiva
e eficazmente para garantir o respeito pelos principios éticos significativos
para informar o debate e as futuras decisdes?”

NEC FORUM MADRID:
DESAFIOS ETICOS DAS
DECISOES DE “FIM DE
VIDA”, DESIGUALDADES EM
SAUDE E Al EM DEBATE

Susana Pombo, pela Organizacdo Mundial da Saude Animal (WOAH),
realgou a importancia da convergéncia de planos de acao de diferentes
areas para resolver os problemas sob perspetivas diversas. A missao €
complexa e envolve a “coordenacao de diferentes atores e interesses”.

CNECV MARCA PRESENCA
NO 124° ANIVERSARIO
DO INSA


https://www.youtube.com/watch?v=6mZIElE4Gzk&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=6mZIElE4Gzk&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=ugLtH1MuHtA
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No painel “One Health pelo olhar das instituicdes”, André Peralta Santos, Subdiretor-geral da Saude, deixou
o alerta: “os animais sao a fonte de 70% das infecdes emergentes que ameagam a saude humana”. Susana
Dias, do Centro de Ecologia Aplicada "Prof. Baeta Neves", real¢cou a necessidade de sensibilizar sobre o tema
e passar o testemunho aos mais jovens. Laurentina Pedroso, Provedora do Animal, sublinhou que a violéncia
contra os animais esta amiude associada a violéncia contra os humanos. Por sua vez, Manuel Sant’ Ana, do
Conselho Profissional e Deontoldgico da Ordem dos Médicos Veterinarios, defendeu que a aproximagao do
conceito de “One Health” a Bioética é imprescindivel.

Imagens: OCNECV

O painel da tarde centrou-se na partilha da experiéncia dos PALOP, Rosa Moreira, Gestora Técnica do
Projeto REDISSE IV, enumerou as emergéncias de saude publica em Angola. A malaria, a tuberculose, a SIDA,
o traumatismo por acidentes rodoviarios, a insuficiéncia renal aguda, a pneumonia, a ma nutrigao, foram
responsaveis por 82,9% do total dos 6bitos notificados em 2023. Adionilde Aguiar, Presidente do Comité de
Etica na Saude para a Investigacao Cientifica do Ministério da Saude de Sdo Tomé e Principe, defendeu a
implementacao de uma plataforma One Health e a incorporacao da estratégia de Uma S6 Saude no
desenvolvimento do sistema de saude do pais “para maximizar os recursos existentes, resultando em menor
custo e maior impacto no bem-estar da populagao”.

Fernando Almeida, Presidente do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, referiu a importancia
do Plano Estratégico de Cooperacao em Saude da CPLP (2023-2027) para uma abordagem de uma saude
unica nos paises lusofonos, com destaque para a formagao dos profissionais, o refor¢co da informacao e
comunicagao em saude e a prontidao para as emergéncias em Saude Publica. Andrea Cara d'Anjo, membro
do Grupo de Trabalho Uma So6 Saude da Direcao-Geral de Alimentacao e Veterinaria, lembrou a necessidade
de enfrentar coletivamente ameacas urgentes.

Também Helena Freitas, da Universidade de Coimbra, sublinhou que “a Saude Planetaria € um novo
paradigma transdisciplinar para a saude, que pretende reconhecer a ligacao sistémica entre a saude
humana, o ambiente sociocultural, os organismos vivos nao humanos e os sistemas naturais da Terra”.

Seguiu-se o painel “Dialogo Pluridisciplinar” com o filésofo Viriato Soromenho-
Marques, da Faculdade de Letras de Lisboa, a defender que “a histdria da
Ciéncia tem sido a historia de um esquecimento programado” da
interdependéncia. “O que estamos agora a fazer é recuperar o que foi
esquecido.” O biologo Ricardo R. Santos referiu a importancia de a
universidade “capacitar os decisores ao nivel da cidade”, com compromisso, §
coresponsabilidade e vitalidade. “E como se faz? Através da comunicacao de
ciéncia que tem o papel de transformar a ciéncia a0 mesmo tempo que
transforma a cidade e a sociedade.”

Imagens: OCNECV

Jorge Seguro Sanches, Presidente da Subcomissdao de Saude Global da
Assembleia da Republica, encerrou o Seminario, afirmando que a paz e a saude
sao valores fundamentais que devem estar associados nas sociedades
desenvolvidas. “Todos temos a responsabilidade de deixar as novas geracoes
um planeta, uma vida, que no minimo tenha as mesmas condi¢des do que
aquela que herdamos”, defendeu.

O Seminario Internacional “Uma Saude, Uma Etica” e a publicacdo do livro com o mesmo titulo, que reune o
contributo de diversos especialistas, integram o calendario de iniciativas que o CNECV tem desenvolvido
sobre a tematica em articulacao com diversas entidades e especialistas no terreno, com o objetivo de
sensibilizar a sociedade civil. Veja a galeria de imagens aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=AIYFdKOfdc4
https://www.youtube.com/watch?v=cohAKW_pE8Y
https://www.cnecv.pt/pt/publicacoes/monografias/novo-lancamento-one-health-um-p1
https://www.cnecv.pt/pt/noticias/seminario-internacional-cnecv-qu
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AUDICOES SOBRE ASPETOS ETICOS DO USO DE PSICADELICOS EM SAUDE
NA 282° REUNIAO PLENARIA

No ambito da proposta de parecer sobre aspetos éticos da
utilizagao de Psicadélicos na Saude, que esta a ser preparada
pelo CNECV, a 2822 reuniao plenaria, que decorreu a 17
/ novembro, na Assembleia da Republica, incluiu na agenda dos
ASPETOS trabalhos a audicao de varios especialistas, com formacdes
E’“ﬁfgjjg'“;';’“ complementares. A moderacao esteve a cargo do Conselheiro
PSE‘;A;’:;'I;"SS Luis Madeira. Durante a manha foram ouvidos em conjunto o
- NEW‘WIMDB‘ S - psiquiatra Jodo Costa Ribeiro e a pedopsiquiatra Luisa Morais.
N
= Na parte da tarde decorreu a audicdo de Jodo Gouldo, diretor-
geral do Servi¢o de Intervengao nos Comportamentos Aditivos
e nas Dependéncias. O médico sublinhou o “recrudescimento
de atividades inauguradas no século XX, que procuravam
. explorar um eventual papel “terapéutico”, ou coadjuvante de
. terapias psicologicas” com o uso de psicadélicos em patologias
psiquidtricas ou perturbacdes aditivas.

Imagens: OCNECV

Conhecido como o arquiteto da Estratégia Portuguesa de Luta contra Droga (1999), Jodo Gouldo considera
essencial a formagao psicofarmacoldgica para a administracao de tratamentos desta natureza. A terapia
assistida por cetamina ja esta a ser “utilizada enquanto medicamento off-label, sob supervisao médica, em
sessdes intervaladas no tempo, e em doses que serao geralmente inferiores aquelas que sao tomadas em
contexto recreativo ou de abuso”. Para esta utilizacdo, o médico sublinha ser “fundamental a obtencao do
consentimento informado dos pacientes”, respeitando-se os principios da ética da intervencao em saude:
humanismo, pragmatismo, integridade, fiabilidade e responsabilidade. Como reflexao final, afirmou ser
“patente um quadro geral de procura de enquadramento para estes fendmenos por parte das autoridades
dos varios paises, nao se encontrando uma definicao consensual de como com eles lidar”.

Uso de psicadélicos na satde implica “obtengdo do consentimento informado dos pacientes” e
respeito pelos principios da ética da intervengdo em salde: humanismo, pragmatismo,
integridade, fiabilidade e responsabilidade. Jodo Gouldo

| Na primeira audicao do dia, o psiquiatra Joao Costa Ribeiro
- definiu a terapia assistida por psicadélicos como “uma breve
psicoterapia centrada em sessdes experienciais em que ¢é
administrado um composto psicadélico” que conduz a “estado
| de consciéncia transformador” que “pode ser significante e
proporcionar uma aprendizagem pela experiéncia, que se traduz

em mudancas positivas na vida da pessoa”. Para o psiquiatra os
b, principais desafios éticos do uso dos psicadélicos, por
@' profissionais de saude mental, mais do que especificos, estdo
antes ligados a desafios gerais relacionados com tratamentos
inovadores ou com a propria psicoterapia.

Periodo da manhi CNEC/Especiistas
(Audisio conjunta)

11h45-11hs0

11h50-12020

12h20.13005

13h05-13h15

Imagens: © CNECV
A pedopsiquiatra Luisa Morais sublinhou que existem diferencas no cérebro dos adolescentes relacionadas
com a neuroplasticidade (os adultos sdo mais rigidos na forma como encaram o mundo) e que, por isso,
nesta faixa etdria o uso da Psicoterapia Assistida por Psicadélicos (PAP) pode implicar mais riscos de resvalar
para fins recreativos, com maior risco aditivo e pior prognostico em idades mais precoces. “Se os
adolescentes ja sao “psicadélicos” por natureza vamos introduzir caos no caos?”’, interrogou. A médica
referiu como vantagens o facto “de se tratar de uma terapia mais rapida e com menor necessidade de toma
da substancia, o que poderd conduzir a uma maior adesdao terapéutica”. Seguiu-se um debate entre os
especialistas convidados e os conselheiros para esclarecimento de questdes em aberto, aprofundamento de
conhecimentos e identificacdo de potenciais vantagens e desvantagens do uso de psicadélicos em
diferentes contextos possiveis.
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NEC FORUM MADRID: DESAFIOS ETICOS NAS DECISOES DE “FIM DE VIDA”,
DESIGUALDADES EM SAUDE E IA EM DEBATE

32nd Meeting of the
National Ethics Councils
322 Reunién de los Consejos

Nacionales de Etica
27th and 28th November 2023

32nd Masting of the
Hational Ethics Councils

Venue:
Ministry of Health, Room Ernest Liuch
B# del Pradio, 18, Madrid

Imagens: OCNECV

A presidente do CNECV, Maria do Céu Patrao Neves e o conselheiro Joao Ramalho-Santos, foram
convidados a intervir no 322 Férum dos Conselhos Nacionais de Etica, que decorreu a 27 e 28 de novembro,
em Madrid. O encontro foi coorganizado pelo Comité Espanhol de Bioética sob os auspicios da Presidéncia
Espanhola do Conselho da Unido Europeia.

A presidente do CNECV fez uma Intervencao sobre as “Desigualdades durante as Emergéncias de Saude
Publica” no painel intitulado “Desafios éticos para as desigualdades em saude”, enquanto o conselheiro
Jodo Ramalho-Santos participou no workshop “Uma Saude” com o tema “Uma Abordagem Etica Holistica
para Uma Saude: o caso em Portugal”.

Os Conselhos Nacionais de Etica europeus reinem a cada seis meses e o programa de cada edicao ¢é
elaborado em conjunto no sentido de privilegiar as matérias identificadas como prioritarias, adotar
abordagens e estratégias de intercooperacao, bem como reforgar a comunicagao. Assim, a partilha e troca
de experiéncias na capital espanhola incluiu temas como os “Desafios para a Etica nas Decisdes de 'Fim de
Vida'”; os “Desafios para a Etica nas Desigualdades em Saude” e as “Consequéncias Sociais da Inteligéncia
Artificial (IA) - além da Revisdo Etica”.

Durante o NEC Forum realizaram-se também quatro workshops paralelos relacionados com: “Aspectos
Eticos das Alteracdes Climaticas e Degradacdao do Meio Ambiente”; “Cenarios de Desigualdade: Migracao e
Género”; “Uma Saude e Privacidade e Identidade”.

CNECV MARCA PRESENGCA NO 124° ANIVERSARIO DO INSA

No Dia do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, a 10
de novembro, no Porto, comemorando o seu 124.2 aniversario, teve
lugar uma sessao publica em que o CNECV se fez representar pelo
conselheiro Rosalvo Almeida. Depois das saudacdes do presidente
B ) do INSA, Fernando de Almeida, e do ministro da Saude, Manuel
Pizarro, dois cientistas portugueses que trabalham na OMS, Joao
Breda e Valter R. Fonseca apresentaram comunicagdes sobre o
tema “Alimentacao e Sustentabilidade”, com destaque para as
seguintes palavras: “A luta contra os problemas de saude, como as
Infecdes Associadas a Cuidados de Saude e as Resisténcias a
Imagens: OTelmo Miller/INSA Antimicrobianos, exige uma visao integradora e uma abordagem
"One Health" reforcada.”
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