COGUMELDOS SILVESTRES COMESTIVEIS

BIOLOGOS

UNIVERSIDADE

Sistematica e importancia ecoldgica |\ TSk

Accao de Formacao para Professores

Formadora:
Celeste Santos e Silva

Investigadora do ICAAM

Professora Auxiliar do
Departamento de Biologia
Universidade de Evora

Accao de Formacéo para efeitos de progressao na carreira docente
para 0s Grupos 230, 520 e 560 ao abrigo disposto no art® 5 e n.°3 do

art® 14° do Regime Juridico da Formacdo Continua (Formacao
Especifica).

Creéditos: 25h—1 crédito

& - & S 4
\ M ) . < ~
( .)fmm,:gmnm. I'vecas
08 Dezembro 2017 - 9.00h as 17.00h Membros da Ordem dos Bidlogos
50,00 €
09 Dezembro 2017 - 9.00h as 17.00h Outros - 75,00€
10 Dezembro.2017 - 9.00h &s 17.00h =L Cricoes
Méax: 25 inscricdes




Cogumelos Silvestres Comestiveis

Objetivos a atingir:

1) Adquirir nogdes basicas de micologia, em particular sobre o ciclo de vida e modos de nutricdo dos fungos.

2) Identificar as principais espécies de cogumelos silvestres comestiveis com interesse comercial e distingui-los das
espécies ndo comestiveis e toxicas.

3) Conhecer o habitat e a sazonalidade preferencial das espécies de cogumelos silvestres comestiveis e das suas congéneres
ndo comestiveis e tdxicas.

4) Proceder a colheita e manuseamento de cogumelos silvestres, de acordo com as boas praticas de colheita e
acondicionamento.

5) Efetuar registos de colheita e produtividade de espécies de cogumelos silvestres comestiveis.

6) Adquirir nogoes basicas sobre a gestdo dos recursos micolégicos em povoamentos florestais

Conteddos da Acgéo:

DIA1 (4 h) - Univ. Evora

1. Introducéo a Micologia

1.1. Sistematica do Reino Fungi

1.2. Caracteristicas morfoldgicas dos fungos
1.3. Ciclos de vida dos fungos

1.4. Modos de nutri¢do dos fungos

1.5. Propriedades nutracéuticas dos fungos

Dia | (4 h) - Univ. Evora

2. ldentificacdo de Cogumelos (macrofungos)

2.1. O que sdo cogumelos e como se identificam

2.2. Habitat e sazonalidade dos cogumelos

2.3. Cogumelos silvestres comestiveis com interesse comercial e similares ndo comestiveis ou téxicos
2.4. Boas praticas de colheita e acondicionamento de cogumelos silvestres comestiveis

Dia 2 ( 9 h) - Univ. Evora

3. Colheita de cogumelos silvestres

3.1. Saida de campo para observacao e colheita de cogumelos silvestres, visita a varios habitats

3.2. Registo de colheita e produtividade de cogumelos silvestres

3.3. Sessao laboratorial para complementar as observacdes efetuadas na saida de campo, utilizagdo de chaves dicotémicas
3.4. Esclarecimento sobre crencas e mitos associados aos cogumelos

Dia 3 (8 h) - Marvio

4. Gestao dos recursos micoldgicos

4.1. NocOes de Exploracdo Sustentavel de Cogumelos Silvestres
4.2. Importancia dos cogumelos nos povoamentos florestais

4.3. Sucessao ecologica dos cogumelos silvestres

4.4. Como maximizar a producéo de cogumelos silvestres

4.5. Avaliacéo dos formandos
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