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Cogumelos silvestres comestiveis -
sistematica e importancia ecologica

Accao de Formacéao para Professores
Modalidade Curso — 25 horas

Formadora:

Celeste Santos e Silva Grupos
Investigadora do ICAAM 230’ 520 e 560

Professora Auxiliar do Departamento de
Biologia - Universidade de Evora

Accao de formacao de professores para efeitos de progressao na
carreira docente para os Grupos 230, 520 e 560 ao abrigo disposto
no n° 1 do Artigo 8° e para efeitos da aplicacao do Art.° 9, ambos
do Regime Juridico da Formacao Continua de Professores

Os cogumelos abrangem uma ampla diversidade de fungos reconhecidos pelos seus atributos
funcionais, em especial a sua actividade saprofita (degradam a matéria organica morta, principalmente
de origem vegetal), e a simbiose que estabelecem com as raizes das plantas (micorrizas). Os fungos
micorrizicos assumem papel critico na nutrigdo mineral das suas plantas hospedeiras e nos processos
biogeoquimicos do solo estando implicados directamente na defesa do ecossistema contra agentes
biéticos e abidticos. Os cogumelos silvestres sdo um recurso nao-lenhoso que assume uma importancia
crescente nos modelos de gestdo multifuncional, nos dominios ecolégicos, econémicos, sociais e
ambientais. No entanto, em Portugal sdo um recurso natural pouco explorado e uma fonte de
rendimento quase exclusivamente associada as familias de apanhadores/colectores. A falta de
conhecimentos micoldgicos podera estar na base desta situagdao, pelo que importa informar os
proprietarios e gestores florestais sobre o valor dos recursos micolégicos e as praticas de gestao que
favorecem a co-produgao de cogumelos silvestres, justificando-se a criagdo desde modulo de formagéo.

L I horari .
O.Ca ’ O_latas e norario Membros Obio: 70 €
Universidade de Evora Outros: 90 €

18 de Janeiro de 2019 das 09.00 as 17.00 horas
19 de Janeiro de 2019 das 09.00 as 17.00 horas
20 de Janeiro de 2019 das 09.00 as 17.00 horas

Formulario de
Imscricao

Minimo: 15 formandos
Maximo: 25 formandos



https://internationalmicroorganismday.wordpress.com/
https://goo.gl/forms/OimJykgU0kLpqmXb2

Cogumelos silvestres comestiveis -
sistematica e importancia ecologic

UNIVERSIDADH , @ s py
g DE EvoRa COHtQUdOS BIOLOGOS

DIA1 (4 h)

1. Introducéo a Micologia

1.1. Sistematica do Reino Fungi

1.2. Caracteristicas morfolégicas dos fungos
1.3. Ciclos de vida dos fungos

1.4. Modos de nutri¢do dos fungos

1.5. Propriedades nutracéuticas dos fungos

Dia 1 (4 h)

2. Identificacdo de Cogumelos (macrofungos)

2.1. O que séo cogumelos e como se identificam

2.2. Habitat e sazonalidade dos cogumelos

2.3. Cogumelos silvestres comestiveis com interesse comercial e similares ndo comestiveis ou
toxicos

2.4. Boas praticas de colheita e acondicionamento de cogumelos silvestres comestiveis

DiaZ (3 h)

3. Colheita de cogumelos silvestres

3.1. Saida de campo para observacéo e colheita de cogumelos silvestres, visita a varios habitats
3.2. Registo de colheita e produtividade de cogumelos silvestres

3.3. Sessdo laboratorial para complementar as observagdes efetuadas na saida de campo,
utilizacdo de chaves dicotdmicas

3.4. Esclarecimento sobre crencgas e mitos associados aos cogumelos

Dia 3 (8 h)

4. Gestédo dos recursos micologicos

4.1. Nogdes de Exploracdo Sustentavel de Cogumelos Silvestres
4.2. Importancia dos cogumelos nos povoamentos florestais

4.3. Sucessdo ecoldgica dos cogumelos silvestres

4.4. Como maximizar a producédo de cogumelos silvestres

4.5. Avaliacdo dos formandos

Telefone: 961645362
Correio electronico: formacao@ordembiologos.pt



